Koncentracja uwagi - stéw kilka jak ja ¢wiczy¢

Koncentracja uwagi to umiejetnos¢ skupienia si¢ na tym, co robimy. Jest ona
niezbedna przy wszystkich §wiadomych dziataniach, np. przy stuchaniu czytanej przez
dorostego bajki czy ubieraniu si¢. Rozwija si¢ ona stopniowo, poczatkowo jest
selektywna 1 krotkotrwata. U najmtodszych dzieci mamy do czynienia z uwaga
mimowolng, czyli wywolywang bez ich woli, pod wplywem réznych bodzcow np.
glosny dzwiek, jaskrawy kolor lub ruch. Uwaga dowolna natomiast rozwija si¢ od ok.
3-go roku zycia przez wiek przedszkolny i mtodszy szkolny. Dzigki niej stajemy si¢
zdolni do kierowania naszej uwagi, dostrzegania i robienia istotnych w danym
momencie rzeczy, czyli wystuchania polecen i wykonanie zadan zgodnie z nimi.
Zdaniem Agnieszki Forzpanczyk zdolno$¢ do koncentracji u dzieci 1 mlodziezy
wzrasta o okoto 10 min miej wigcej co dwa lata i wynosi:

* U dzieci 2-4 letnich okoto 5-15 min

= U dzieci 5-7 letnich okoto 15-25 min

= udzieci 8-10 letnich okoto 25-35 min

= U dzieci 11-13 letnich okoto 35-45 min

» umlodziezy w wieku 14-16 lat okoto 45-55 min

Starajac si¢ wzmocni¢ koncentracj¢ dziecka, musimy bra¢ pod uwagg nie tylko jego
umiejetnosci poznawcze, lecz takze budowanie odpowiedniego nastawienia oraz

zdolno$¢ do radzenia sobie z trudnymi emocjami

Mozemy koncentracje przedstawi¢ za pomoca takiego oto dziatania:

Koncentracja = uwaga + procesy myslowe i pamigciowe
+ emocje + motywacja

W warunkach domowych mozemy wykonywa¢ ¢wiczenia majace na celu
wzmocnienie koncentracje¢ uwagi. Oto kilka zebranych propozycji:

poréwnywanie — znajdowanie roéznic, kopiowanie wzoru, tamanie szyfru
przeszukiwanie — znajdowanie okreslonego obiektu wérod tzw. ,, zaktocaczy™
szeregowanie, kategoryzowanie — szukanie punkow wspolnych, segregowanie np.
guzikow, ziaren itp.

mysSlenie logiczne — uzupetnianie brakujacych elementow

wyobraznia przestrzenna - rysowanie lustrzanych odbi¢, dostrzeganie figur na
obrazku, dyktanda graficzne

kolorowanie, zwtaszcza mandali

wszelkie zabawy plastyczne

poruszanie si¢ w $cisle okreslony sposob np. po linii , gra w klasy, gume
przenoszenie czego$ z miejsca na miejsce np. jajka na tyzeczce czy woreczka na
glowie itp.

¢wiczenia koordynacji ruchowej np. Zonglowanie




e przerysowanie z pamigci prostego obrazka

e uktadanie puzzli, unikajgc metody prob i btedéw, myslenie co do czego pasuje;

e potozenie przed soba dowolnego obrazka, moze to by¢ widokdwka, patrzymy na nig
przez minute. Nalezy zapamigta¢ wszystko co si¢ na niej znajduje. Nastepnie
zakrywamy i opowiadamy tre$¢ obrazka ze wszystkimi szczegdtami.

e proste zadania matematyczne takie jak dodawanie, mnozenie do 100 itp. sg rOwniez
$wietnym treningiem. Oczywiscie zadania powinny by¢ wykonywane w pamigci
I Z trudnos$cig dostosowane do wieku dziecka

e labirynty - nie tylko ich rozwigzywanie, ale takze samodzielne rysowanie

e wszelkie matematyczno — logiczne tamigtowki np. sudoku oraz gry typu bierki,
szachy, warcaby, jenga, memory itd.

e wyszukiwanie okreslonej litery, sylaby, cyfry czy liczby w zlepku roznych liter, sylab,
cyfr lub liczb

e zabawy typu: Gluchy telefon, Ciepto/zimno — osoba poszukujaca ukrytego
przedmiotu moze by¢ kierowana do celu w roézny sposob np. podpowiadacz
wykorzystuje Kierunki prawo-lewo, blizej-dalej itp.

e zabawy sekwencyjne typu: powtarzanie numeru telefonu (zaczynamy od 3 - 4 cyfr,
dziecko ma je powtdrzy¢), wymieniamy ciag stow. Na ustalone wczesniej stowo lub
grupe stow dziecko ma klasngé np. na stowo: lampa lub na nazwy kolorow, potraw
itp. Jestem krolem Bajki w moim krolestwie jest.... kazdy wymys$la i wymienia
rzeczy, jakie sa w krdlestwie, powtarzajac przy tym juz te wczesniej wymienione, gra
moze toczy¢ si¢ kilka rund (mozna wprowadzi¢ roéwniez ruch do danego stowa)

e wypowiadamy 10 razy pewna sekwencj¢ stow (na przyktad: patyk, papryka, papuga,
Paryz, pomidor, podtoga, patelnia, podréz, paw — liczba dostosowana do mozliwosci
dzieci), nastepnie prosimy o powtorzenie wyrazéw w tej samej kolejnosci

e okno, ucho, krzesto — méwimy podane slowa i pokazujemy je rgka (prosimy, aby
dziecko pokazywalo z nami), potem dorosty co innego mowi, co innego pokazuje
(prosimy dziecko, aby pokazywato tylko to, co moéwimy)

e zabawa drukarka: rysujemy na plecach dziecka figury geometryczne, proste obrazki,
dziecko ma za zadanie odgadna¢ rysunek lub narysowa¢ odpowiedz na kartce

e Wwymys$lane historie: Osoba dorosta rozpoczyna opowiadanie historii jedynym
zdaniem. Kolejne wypowiada dziecko. Wazne jest to, aby kazde nastepne
dopowiedziane zdanie stanowito kontynuacje poprzedniego — w ten sposob powinien
powsta¢ ciagg wydarzen sktadajacy sie na calg historyjke. Zabawe mozna urozmaicic,
na przyktad rysujac opowiadane wydarzenia czy przedstawiajac za pomocg gestow
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