O dojrzalosci szkolnej

Dojrzatos¢ szkolna polega na gotowosci dziecka do podjecia nowych zadan, jak i na zdolnosci
przystosowania si¢ do nieznanego srodowiska oraz ogdlnie zmienionej sytuacji zyciowe;.

Na dojrzalos¢ szkolng skladaja sie:

1. dojrzalo$¢ emocjonalno-spoteczna — to zdolno$¢ podporzadkowania si¢ wymaganiom szkoty,
tatwo$¢ nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, réwnowaga psychiczna, gotowos$¢ do
wspotpracy w grupie, umiejetnosé przestrzegania obowigzujacych regut, odpowiednia motywacja
do podejmowania aktywnosci zadaniowych, samodzielno$¢ w zakresie samoobstugi.

2. dojrzalos¢ umyslowa — to adekwatny do wieku zasob stownictwa i wiedzy o najblizszym
otoczeniu, prawidlowo wyksztalcone procesy percepcyjne i1 myslowe, wyrobiona zdolno$¢
koncentracji uwagi, che¢ do nauki pisania i czytania, umiejetno$¢ wypowiadania si¢ na okreslony
temat.

Ponizej kilka propozycji, w jaki sposob mozna rozwija¢ sprawnos¢ umyslowa
swoich dzieci:

Cwiczenia na rozwijanie kompetencji jezykowych:

dokanczanie historyjek obrazkowych

zagadki stowne, definiowanie pojec¢

opowiadanie tre§ci obrazkow, okreslanie zdarzen przedstawionych na ilustracji
klasyfikowanie przedmiotéw do kategorii nadrz¢dnej

prowokowanie samorzutnych wypowiedzi dziecka w r6znych sytuacjach zyciowych
przewidywanie skutkéw i nastepstw (okreslanie zdarzen jakie mogtly nastgpi¢ wczesniej lub
pozniej)

Cwiczenia na usprawnianie percepcji wzrokowej:
odnajdowanie szczegdtow roznigcych dwa obrazki
taczenie w pary identycznych obrazkow

gry memo

puzzle

odgadywanie, ktory obrazek zostat schowany
dostrzeganie przedmiotéw nie pasujacych do catosci

Cwiczenia na usprawnianie percepcji stuchowej:

roznicowanie dzwigkéw wydawanych przez rozne przedmioty (np. gwizdek, telefon)
wystukiwanie rytmow za pomocg instrumentow

liczenie glosek, sylab w stowach

tworzenie stOw zaczynajacych si¢ na okreslong litere

zabawa w rymy

Cwiczenia na rozwijanie operacji my$lowych:
uktadanie i opowiadanie historyjek obrazkowych
nauka wierszy, piosenek na pamigc¢

wymyslanie wlasnych zakonczen bajek i opowiadan
powtarzanie ciggow stow, cyfr



3. dojrzaltos¢ motoryczna — to dobry stan zdrowia, odporno$¢ na choroby i zmgczenie, sprawnos¢
narzadéw zmystow 1 narzagdow artykulacyjnych, rGwnowaga nerwowa.

Jak rozwija¢ sprawnos$¢ fizyczna?- przykladowe ¢wiczenia

- motoryka duza

zabawy z pitka

podrzucanie i tapanie réznych przedmiotéw (woreczki, piteczki)
¢wiczenia rozmachowe, skakanie na dwoch nogach
pokonywanie przeszkod

jazda na rowerze, hulajnodze

- motoryka mala

¢wiczenia paluszkowe

ugniatanie masy solnej, plasteliny, gliny, ciastoliny
malowanie catymi dtonmi duzych powierzchni
darcie gazet

wycinanie, klejenie

sktadanie papieru (np. origami)

nawlekanie, przewlekanie koralikow

wigzanie sznurowadet na kokardke

- sprawnos$¢ grafomotoryczna

pogrubianie prostych wzorow, konturéw

obrysowywanie szablonow

rysowanie szlaczkow

rysowanie na polecenie na papierze w kratke (np. trzy kratki do gory, jedna
W prawo...)

kolorowanie rysunkéw

- znajomos$¢ schematu ciala i orientacja w przestrzeni

wskazywanie lewej 1 prawej strony ciala

podawanie lub ustawianie przedmiotéw wg instrukcji dorostego

wskazywanie naprzemienne czesci ciata

zabawa w przemieszczanie si¢ w przestrzeni (np. dwa kroki w przod, jeden w tyt)
uktadanie przedmiotow w roznych miejscach w stosunku np. do krzesta

- koordynacja wzrokowo- ruchowa

taczenie punktow tak aby powstal rysunek

rysowanie po sladzie bez odrywania reki

wodzenie palcem po wzorze (np. ,,leniwa 6semka")

zabawa w nasladowanie pozycji drugiej osoby lub postaci narysowanej na obrazku
odtwarzanie wzoréw na materiatach np. kasza manna, maka

przerysowywanie rysunkow lub ich dokanczanie
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