DRODZY RODZICE!

Okres przedszkolny jest przygotowaniem dziecka do bardzo waznego etapu
jego zycia, do zupelnie nowej roli — roli ucznia. W tym procesie wazng role spetniaja
rodzice, a wytrwala praca w przygotowaniu dziecka do nauki wymaga od Was
osobistego zaangazowania. Bardzo waznym zadaniem rodzicow jest wyksztalcenie
w dziecku wiary w siebie, w swoje sily i mozliwosci, a nie wyrgczanie go we
wszystkich jego poczynaniach. Dziecku nalezy tlhumaczy¢, ze tylko wytrwata praca
przynosi efekty. Co$ co na poczatku nie jest tatwe, po kilku nie udanych probach przy
wsparciu rodzicow staje si¢ mozliwe do wykonania 1 nie sprawia juz dziecku zadnych
problemoéw. Nalezy pamigtac, by przy wspolnej pracy z dzieckiem stosowac zasadg,
ktora brzmi: zachecaé lecz nie zmuszaé. Cwiczenia powinny byé wykonywane
w atmosferze wzajemnej akceptacji 1 zabawy. Wowczas dziecko przezwyciezy lek
przed niepowodzeniem i nieche¢ do rysowania 1 pisania.

Warto, abyscie Panstwo brali czynny udzial w poczynaniach dziecka, staniecie
si¢ wowczas, drodzy rodzice nie tylko wydajacymi polecenia obserwatorami, ale
wspaniatymi pomocnikami, ktérzy razem z wlasnym dzieckiem tez si¢ uczg. Wspo6lna
zabawa z mama lub tata, ktérzy dla 6-latka sg nadal najwazniejszymi osobami w jego
zyciu 1 rozwoju, gwarantuje doskonaty kontakt emocjonalny. To znakomita okazja do
rozmowy, ktora wzbogaca jezyk dziecka tak niezbedny w procesie komunikowania
si¢ Z otoczeniem.

Pamigtajmy, ze dziecko pracuje zawsze na wyzszym poziomie, gdy czyni to
z dorostym, niz gdy jest pozostawione samo sobie. Czgsto w rozmowach z rodzicami
nauczyciele stysza: ,,ale w domu moje dziecko Swietnie sobie radzi”.... 1 nic w tym
dziwnego. W domu dziecko ma dorostego wytacznie dla siebie, a w przedszkolu przy
duzej 1losci dzieci nauczyciel nie zawsze jest w stanie zapewni¢ dziecku nalezyta
pomoc w danej chwili.

Przystepujac do pracy z dzieckiem w domu nalezy pamigtaé, by zawsze je
pochwali¢ za wysiltek 1 nagrodzi¢ odpowiednim stowem, mowiac: $wietnie, dobrze,
podoba mi si¢, to zacheca dziecko do dalszych ¢wiczen 1 zabaw zwigzanych
z przygotowanie dziecka do rozpoczecia nauki pisania. Ponizej przedstawie kilka
propozycji ¢wiczen przygotowujacych dziecko do nauki pisania, ktéore mozna
wykorzysta¢ w pracy z dzieckiem w domu. Proponuj¢ wykonanie jednego, dwéch
zadan dziennie, ale za to starannie i systematycznie. Podczas ¢wiczen konieczna jest
obecno$¢ dorostego, a zatem zyczymy dobrej zabawy 1 nauki ©



PROPOZYCJE CWICZEN DLA DZIECI I RODZICOW

1. Zabawy manipulacyjne ilustrowane ruchem rak i palcéow:
Zabawy ilustrowane ruchem rgk 1 palcéw, usprawniajg ruchy rak, rozwijaja
swiadomos$¢ wilasnego ciala 1 przestrzeni, stuzg odprgzeniu, ale majg tez aspekt
psychologiczny. Sg one proste, a prowadzone indywidualnie umozliwiajg kontakt
fizyczny pomiedzy dorostym a dzieckiem co w efekcie sprzyja przezywaniu mitosci,

zaufania 1 bezpieczenstwa.

* ,,Idzie rak nieborak”. Wedruj po stole lub podtodze rownolegle z dzieckiem
paluszkami na dtuzszych dystansach w ten sposob, by kolejno kazdy palec dotykat
podtoza.

Mozesz rowniez zrobi¢ zawody ,,Czyje paluszki dojdg pierwsze do konca?” ( dobrze
rozgrzewajg dtonie).

* ,Kominiarz”. Naucz dziecko wierszyka: ldzie kominiarz po drabinie, fiku- miku
juz w kominie. Najpierw dziecko recytuje, dorosty przeplata palce, nastgpnie zmiana
16l.

o Mam pi¢¢ paluszkow

Dorosty recytuje wiersz, poruszajac palcami lewej 1 prawej dioni, kreci dltonmi
w nadgarstkach, jednocze$nie poruszajac palcami, dziecko nasladuje czynnosci
dorostego. Przy drugiej czesSci wiersza zaciska dlon w pigs¢ 1 kolejno, zgodnie
z trescig otwiera kazdy palec po kolei. Gdy dziecko zapamigta tres¢ wiersza mozna
zrobi¢ zamiang rol.

Mam pie¢ paluszkow u reki lewej 1 pie¢ paluszkow u reki prawe;.
Pi¢¢ to nie duzo, ale wystarczy do kazdej pracy i do zabawy

Kciuk, wskazujacy, potem s$rodkowy, po nim serdeczny, na koncu maty.
Pierwszy 1 drugi, trzeci 1 czwarty, na koncu piagty troche nieSmiaty.

2. Usprawnianie koncow palcow

» Gra na pianinie

Stukanie wszystkimi palcami obu rgk, dwoma palcami obu ragk np. w rytm melodii
nuconej przez dorostego lub styszane;.



» Zabawa w deszcz
Dzieci wolno stukajg na przemian palcem wskazujacym jednej i drugiej reki, potem
po dwa palce kazdej reki i na koncu wszystkie palce. Rytm nalezy przyspieszac.

* Podbijanie balonu
Nalezy podbija¢ balon wylgcznie palcami prawej i lewej reki. Wowczas nastepuje
manipulacja r¢kami tj. zginanie 1 prostowanie.

* Wyrywanki

- Dziecko wyrywa palcami skrawki papieru

- Dziecko wyrywa palcami okreslone wzory z gazet np. kota, kwadraty itp.
- Dziecko wyrywa palcami konkretne przedmioty, postacie

- Dziecko zapelnia najpierw male kontury, potem coraz wigksze oklejajac je
wyrwanymi skrawkami papieru.

* Nawlekanki

Na poczatku dziecko za pomocg drutu nawleka duze korale, z duzymi otworami
(jezeli w domu nie ma korali, mozna nawleka¢ guziki) p6Zniej drobne korale za
pomocy igly z nitka, nastepnie moze nawlekac jarzebine, kasztany. Dziecko moze tez
przewleka¢ sznurowadta w butach.

* Korzystanie z gier typu:
pchetki, skaczace czapeczki, koszykowka stotowa, bierki

3. Cwiczenia sprawnosci manualnej:
Cwiczenia te usprawniajg ruchy reki, doprowadzajg do swobodnych ruchow przy
malowaniu i rysowaniu.

» Malowanie:

- wypetnianie kolorem catej powierzchni papieru, a nast¢pnie ptaszczyzny
ograniczonej konturem poczatkowo farbami, kreda, a nast¢pnie kredkami
Swiecowymi 1 otdowkowymi

- malowanie form kolistych typu: kota, spirale, §limaki, muszle

Najpierw wodzac po wzorze palcem, a nastepnie kredkg po wzorze na koniec
samodzielnie.

- malowanie form falistych

- malowanie palcem, pedzlem, wacikami na duzych arkuszach papieru

- malowanie farbami duzych ksztattow, gdzie dziecko wykonuje szerokie ruchy
ramion

e Rysowanie:

- kopiowanie rysunkow tzw. kalkowanie. Rysunek powinien by¢ tatwy i niezbyt
duzy , o wyraznych konturach.

- obrysowywanie gotowych szablonow, otoéwkiem, kredka



- Wypelnianie kolorami konturowych ksigzeczek lub czarno- bialtych obrazkow z
czasopism

- rysowanie patykiem maczanym w farbie

- rysowanie patykiem po ziemi (jako forma odpoczynku po dlugim spacerze)

- dorysowywanie brakujacych czesci na obrazku

- rysowanie kreda, weglem rysunkowym, kredkami §wiecowymi, pisakami

e Lepienie z plasteliny, modeliny, mas plastycznych

- gniecenie, $ciskanie, klepanie, rwanie na kawalki, watkowanie, odciskanie w brytce
palcow, dioni

- toczenie kul, wateczkow, placuszkdw, lepienie prostych ksztattow ptaskich

- zlepianie z cz¢$ci, modelowanie w bryle

- §ciskanie brylek pomiedzy palcami (ksztalttowanie blotnikow samochoddw, platkow
kwiatow, kropli deszczu itp.)

- toczenie drobnych wateczkow 1 kulek np. wykonanie korali

- odciskanie wzorow z foremek np. od ciasta

- lepienie figurek

- lepienie roznych wzorow z waleczkow np. szlaczki, litery

e Wycinanie: (¢wiczy dlonie, palce, przedramige, stawy nadgarstka)

- dowolne wycinanie papieru

- wycinanie po narysowanych liniach prostych

- wycinanie figur geometrycznych

- wycinanie linii falistych, nieregularnych

- wycinanie duzych elementéw z gazet, najpierw w zarysie, pozniej po konturze
- wycinanie postaci, roslin, domoéw itp. z gazet

- wycinanie 1 tworzenie samodzielnych obrazkéw poprzez taczenie wycietych
elementow

4, Cwiczenia grafomotoryczne i graficzne:

» CWICZENIA ULATWIAJACE OPANOWANIE PRAWIDEOWEGO
CHWYTU OLOWKA:

- lepienie kulek z plasteliny, zgniatanie palcami kulek z papieru

- wydzieranie drobnych papierkdéw, wyskubywanie nitek

- ,solenie”, czyli kruszenie 1 rozsypywanie soli, kaszy badz piasku na tacy drobnymi
ruchami palcoéw

- rysowanie w ptaszczyznie pionowej: dziecko stoi, papier przypicty do $ciany, reka
uniesiona do gory

» CWICZENIA ZDOLNOSCI DO KONTROLOWANIA SILY NACISKU
REKI DZIECKA W TRAKCIE PISANIA:

- kreslenie linii, figur, szlaczkow, liter, cyfr na tackach z kasza

- malowanie farbg palcami na duzych arkuszach papieru

- obrysowywanie konturéw rysunkoOw w pozycji stojace;j

- kreslenie szlaczkow przy uzyciu kredy, kredek woskowych, wegla rysunkowego,



otdéwka, mazakow roznej grubosci

» WYRABIANIE NAWYKOW ZWIAZANYCH Z KIERUNKIEM PISANIA:

- kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe — od gory do dotu,
linie poziome — od strony lewej do prawej

- rysowanie kot w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara (podobnie jak
litere c)

- rysowanie w gornym, lewym rogu kartki jakiego$ symbolu np. stoneczka, ktore
wskazuje droge (zaczynamy od stoneczka, czyli od lewej strony)

- rysowanie szlaczkow od strony lewej ku prawe;j

» CWICZENIA WSPOLPRACY OKA I REKI:

- rysowanie po $ladzie, wypelnianie wykropkowanych linii, obwodzenie konturow
rysunkow

- kalkowanie rysunkow przez szkto, kalke techniczna, folig

- obrysowywanie szablonow

- zamalowywanie konturu rysunkow

- zakreskowywanie pol rysunkow liniami poziomymi, pionowymi, uko$nymi,
falistymi, zakratkowywanie

- wypetnianie rysunku r6znymi materiatami np. bibula, plasteling, wata

- robienie ramek ze szlaczkow

- ozdabianie narysowanych przedmiotdéw szlaczkami

- Iaczenie ze sobg takich samych obrazkow, figur, znakow, liter

- wodzenie po $ladzie linii kolorowg kredka, rysowanie linii w labiryntach

5. Pisanie szlaczkow, liter, sylab, wyrazéw, zdan najpierw po $ladzie pdzniej

z odwzorowywaniem, poczatkowo bez linii, p6zniej w liniach o zwigkszonych
wymiarach, a w ostatnim etapie na kartkach zeszytu z liniaturg stosowanego
w klasie pierwszej szkoty podstawowe;.
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